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注意事項
●登山道にトイレがないので、  出発前か樫立消防本部建物裏の
公衆トイレで済ませましょう。
●飲料水は手に入らないので、登山前に
  必ず用意を！ （スタート地点案内板の向かい
  「富次朗商店」で購入できます。） 
●軽登山靴、またはスニーカー必須。
  サンダルは危険です。
●唐滝から硫黄沼までは
  ほぼ圏外で携帯電話は繋がりません。
●無理のない行程で歩きましょう。
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東に位置する三原山は、10万年以上も前に誕生した

標高700mの火山。樹木が鬱蒼と茂っている渓谷に

   囲まれており、自然の力強さを感じることでしょう。

さらに山深い場所へ向かえば、神秘的な滝と沼の光景が。

マイナスイオンをたっぷり浴びて癒されてください。

歩行時間 約2時間30分

標高差 約250m

4.5㎞往復距離

コースガイド
照葉樹林が美しい森をのんびりと散策できるコースです。季節ごとの植物が山歩
きをより一層楽しくしてくれます。野鳥も多く、伊豆諸島の固有種が見られるこ
とも。コース途中にあるのは硫黄沼。日常を忘れる空間です。コンクリートの建
物を過ぎると、川を渡ったり、急な勾配を登ったり、冒険気分で進める楽しい道
のりが続きます。その先にあるのが唐滝。コケに覆われた岩の上から降り注ぐ水
しぶきに、心も体も癒されることでしょう。

歩きかたのコツ
山道は溶岩の小石が多く滑りやすいの
で、下りは歩幅を小さくして歩くのが
コツ。登山用ストックがあると転倒防
止に役立ちます。

三原山の中腹付近にある唐滝
は、常に水が流れている滝と
しては島内最大。落差36.3m。
シャワーのように降り注ぐ滝
の飛沫を浴びた岩肌には、コ
ケが美しく繁茂する。
※注意！ 滝の横にある硫黄
採掘場跡の穴には危険なので
入らないでください。

唐滝（写真①）

硫黄沼（写真②）
硫黄成分が混ざっているため
か、青緑色に輝き、日によっ
て色が違う溜池。沼の奥には
小さな滝も確認できる。夏か
ら秋にはトンボ類も見られる。

サンダル
NG

水分補給
必須

Miharayama 体温調整しやすいよう
重ね着が基本。季節に
合わせて調整してね。

ベース（Tシャツ等）
汗が乾きやすい素材を。

パンツ 
ストレッチの効く素材。
足首まで隠れるものを。

※風が強いことが多いので必ずウインドブレーカーを用意しよう！
グローブや軍手があると便利◎

アウター（上着） 
ウインドブレーカーは
必須。
雨具でも代用可。

ミドル（中間着）
フリースやシャツなど
保温・吸湿拡散性の
良いもの。 飲み物・行動食・雨具

（雨合羽やポンチョな
ど。傘はNG!）

山歩きのしたく

持ち物

服装

サンダルは
NG

靴 
軽登山用がおすすめ。
スニーカーでもOK。

登山道工事のお知らせは
ホームページをご確認ください
https://www.hachijo.gr.jp

現在地がわかる
アプリ

これでもう道に迷わない！ 
旅の記録にもなるよ。

消防  119　  警察  110

※各店、送迎付き。 要事前予約。

椎（しいのき）／担当:大類 ☎04996-2-1879／ ☎090-8949-7719

山岳ガイド「山小屋」 ／担当:島田 ☎ 090-2625-5459

Project WAVE／担当:岩崎 ☎ 04996-2-5407／ ☎ 090-3105-3652

☎090-3133-1355hilo10（ヒロト）／担当:廣戸

☎04996-9-5977／ ☎090-8778-3390晴花日（ハレカヒ）／担当:河田

山歩きガイドサービス

〒100-1401　東京都八丈島八丈町大賀郷2345番地1
ホームページ https://www.hachijo.gr.jp Eメール info@hachijo.gr.jp

☎04996-2-1377（9:00～17:00   無休）

お問い合わせ 八丈島観光協会

観光タクシー案内

富士タクシー 
赤松交通 
共立ハイヤー 
石田タクシー 

〈三根地区〉 
☎04996-2-0416
☎04996-2-0311
☎04996-2-3131
☎04996-2-1436

樫立タクシー 
菊池タクシー 

☎04996-7-0216
☎04996-7-0645

〈樫立地区〉

末吉タクシー ☎04996-8-0311
〈末吉地区〉 

愛光観光 
喜田タクシー 

〈大賀郷地区〉
☎04996-2-0392
☎04996-2-4606
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バスの人は
ここからスタート

●登山道にはトイレが
ありません！
出発前か樫立消防本部建物裏の
公衆トイレで済ませましょう。

●飲料水は登山前に
必ず用意を！
スタート地点案内板の向かいの
「富次朗商店」で販売しています。

唐滝から硫黄沼まで
携帯電話はほぼ圏外です

唐滝にかかる虹
そよ風に揺られてミストのよう
にやわらかく降り注ぐ滝の飛沫
が、二重の虹を生むことも。そ
の美しい光景を見れば心洗われ
ることでしょう。

車の人は
ここからスタート

細い坂道を
上がって
行きます

コンクリートの水道タンクを左に見ながら
進み、ここを過ぎると水道管をまたいでさ
らに進みます。その先は砂防堤の上を越え、
川を渡り、ロープを伝って…。
冒険気分で進みましょう！

道標

道標

道標

案内板

道標

道標

道標

道標

道標

道標
川を渡ろう！

川を渡ろう！

道標

Check! 服部屋敷寄り道スポット

伝統芸能の樫立踊り・八丈太鼓が鑑賞できる。上演は一日
1回10時～。※観覧は事前に確認を。カフェ・売店も併設。
観覧料／大人350円、小人200円　8：00～15：00　不定
休　東京都八丈島八丈町樫立2010　☎04996-7-0231

唐滝遊歩道

※ロベ
フェニックス・
ロベレニーの略


